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1. Introducion.

O Universidade de Vigo, atendendo & seguridade sanitaria da Comunidade Universitaria e seguindo
as recomendacions do Ministerio de Sanidad, Ministerio de Universidades, Conselleria de Sanidade e
Secretaria Xeral de Universidades, establece un plan de prevencion e control sanitario fronte &
COVID-19 para o curso 2020-2021 na Universidade de Vigo que ten por obxecto dar a cofiecer a
informacion técnica e operativa sobre as medidas de prevencign e hixiene fronte ao SARS-Cov-2,
durante a actividade do vindeiro curso 2020-2021, na Univésgi e Vigo.

@ rantan a calidade d Gﬁfia e da
[ia'serie de medidas de pregVeneiome control

ador da Universidadego lumnado.

Deste xeito é preciso establecer uns requisitos minimos
investigacion na Universidade de Vigo asi como defini
gue permitan garantir a seguridade tanto do persoal trabg]

As medidas do plan xeral da Universidade, intg no plan de prevencion e coltref sanitario fronte

4 COVID-19 para o curso 2020-2021 202@ la de Enxefieria Industri Universidade de Vigo Q
(sede Campus, Campus Universitario de e edificio de Fundicion; idade, Torrecedeira). (L
Seré de aplicacién a todo o persoal @dor asi como ao alumnado da la de Enxefieria Indu Q
Este documento actualizarase 6n da informacion emit&@ organismos competentes.
En funcidn da evolucion emia a Universidade de @.contempla dous escenagio ibles
para o desenvolvement tlvidade no curso 2020-2(@ 6

* Escenario 1: %nﬁde adaptada

* Escenario2:

\ e dalgun centro ou confi \O
Escenario 1:%mlidade adaptada $ \
Esceng @ que a actividade presencﬂ de verse diminuida co cuencia das medidas
sa ' que poden limitar o afor t0 nas aulas como outrQsegespazos de traballo. Inflie na
@ zaeion da actividade do e na dos distintos Servizosb de Enxefieria Industrial.

ranse en conta as medidas de implementacion dos critgrios
Escenario 2: Peche de 3jguricentro ou confinamento
*

evencion do punto 5 deste plan)

orque as autoridades sanms impofien limitacions severas de mobilidade ou

Establecerase com encia da aparicion de caso COVID-19 nun centro que poda implicar
o peche do me?rxm%)

medidas de idamento masivo da poboaci consecuencia dun rebrote da pandemia.

En base Agxperiencia acumulada da situacid ida no curso 2019-2020, terase previsto:

al cuxa actividade pre‘Ef | e%sencial para 0 mantemento da actividade universitaria na

scola de Enxefieria Industri&
* A organizacion do traba presencial tanto docente como dos restantes servizos da Escola
de Enxefieria Industrial

)

((0
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2. ldentificacion do Edificio/centro

Nome do centro: Escola de Enxefieria Industrial da Universidade de Vigo
Enderezo: Rua Maxwell, s/n. Rua Conde de Torrecedeira 86
Campus: Vigo - Sede Campus, Campus Univ. de Vigo - Sede Cidade, Torrecedeira

(e edificio de Fundicidn)
Cadigo Postal: 36310 Vigo, Lagoas—Marcosende\J 36208 Vigo
Aforo méaximo: de acordo & informacidn facilitada polo SPRLWVigo

- Sede Campus  (ed. FundiQ\J - Sede Cidade@\
4281  (625) 3%

Aforo COVID-19: de acordo & informacion '@a polo Grupo de Experto D-19-UVigo

S
- Sede Campu@’undicién) -S @ade (LQ
aw@ 28) 6 1736 Q
3. Principios bésics&@a a prevencion smision. (]/

En tanto non exista profi u un tratamento eficaz, or maneira de previr a e de €
evitar o contacto entre 0as e cumprir coas megh

hixiene e limpeza e ape mpre &
responsabilidade @dual e colectiva para evit ision.

E imprescin & rzar as medidas de hixi ZZ’%oal en todos os ambit % allo e fronte a
calquera 0 de exposicion. En parti@stécanse as seguintes %

e as mans frecuentem n"auga e xab6n durante un fmo de 40 segundos. A
de mans é a medida i e prevencion e contro d@ccién.

&tiqueta respiratoria:
Q No caso de tusireflgu esbirrar, taparse cun pwge p e tiralo tras o seu uso. No caso de

non terun p apel, utilizarase a partejgterfa do cébado para non contaminar as mans.
. L 3 . h
- Ewtarase\ nariz, a boca e os ollosy n

tramm?
- Pr N se bos habitos de hixi atoria.
» EvitargseNg contacto fisico nos saudos. erase o distanciamento fisico de a lo menos de 1,5
1r

s casps puntuais nos que norls‘ garantir a distancia de seguridade sera obrigatorio o uso de
mastara (ou en tddolos casos, &* normativa/directriz de orde superior a este Plan que o indique).

luvas nin sen elas. As mans facilitan a

A obrigatoriedade non ser3 le nos seguintes casos:

a. Persoas que p
mascara.
b. Persoas e 0 uso de mascara resulte contraindicado por motivos de salide debidamente

algun tipo de dificultade respiratoria que poida agravarse polo uso de

xust@o
c. PersoaSen situacion de discapacidade ou dependencia que non poidan quitarse a mascara se
0 precisan.

Este documento esta en revision permanente en funcién da informacién emitida polos organismos
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d. Persoas que presenten alteracions de conducta que fagan inviable a sta utilizacion.
e. Desenvolvemento de actividades nas que, pola propia natureza destas, resulte incompatible o
uso da mascara.

Nestes casos serd necesario adoptar medidas organizativas ou de proteccién como respectar sempre a
distancia interpersoal como minimo de 1,5 metros, usar pantalla facial, etc..

4. Medidas de actuacion para o perso IW presenta sintomas e
para o persoal sensible. O \é
rmidade

Tanto o PDI, PAS, alumnado como o persoal de @esas externas afectad e
COVID-19, que presente sintomas asociados a gsta (toSe, febre, dificultade péragrespifar, perda de
olfacto e/ou do gusto, diarrea, dor de gargan ' uscular, dor de peito ou cal xeneralizado),

gue se lles diagnosticara a enfermidade e p@ Alizara o periodo de il quirido, ou que estea
en corentena por ter contacto estreifo cof {Igtinha persoa con sintoma nosticada de COVID,

ou persoas da Escola de Enxef}

19 nos altimos 14 dias, non poderg a ola de Enxefieria Industrial e que comunicalo & pg}k
en

@» dustrial encargadas do s relacionados ca COVID-19.
Colocaranse carteis a entral scola de Enxefieria Industri ra

advertir aos asistente

accedan a este se estan i6n descrita anteriorme p&

Se durante a actividade ﬁcola de Enxefieria Indu "Quén presenta sintomas que ran estar
asociados ca %{9, contactarase coa per persoas do centro en r dos aspectos
relacionados ID-19. Acompafiarasell %sala da Escola de Enx %\ dustrial elixida
previame litaraselle unha méscara@a ou preferentemente r@g ara FFP2 para esa
Persoa.g m para a persoa que a aconipaneve se avisara a familia qu ontactar co seu centro
de u co teléfono de ater@ D-19 (900400116). No gaso de que estea nunha situacion

ara respirar avisarase ao . podera volver a actividade

vitlade ou tefia dificult
esencial na Escola de Enxefieri@ Industrial ata que a sfa s 6n médica sexa valorada por un
profesional sanitario. ¢

Na Escola de Enxeﬁ@ustrial destinarase unhacz%(pa a dito fin que contard cunha ventilacion

adecuada, masga drxicas, luvas, solucion alcoh@fica, papel ou toallas e un cubo con tapa
accionada por, I; nos edificios compaftid @ )r varios centros poderan ter unha Unica sala.
En concretg aS\devanditas salas se atoparan:

@ pus (e edificio de Fund‘jcix@
ESpazojdenominado “Sala de A ocencia” localizado na zona de acceso dende a entrada
€

principal 6 vestibulo ata a Sal ntas

(Espazo denominado “Sal tas” localizado na entrada principal, fronte a conserxeria)

- Sede Cidade: %

Espazo denomina{b“?a a de reunions” localizado na primeira planta, na zona de direccion

Os papeis ou toallas utilizados pola persoa con sintomas desbotaranse nun cubo con tapa e apertura

con pedal. Unha vez depositados os panos, luvas, etc., extraerase a bolsa de plastico do cubo e

Este documento esta en revision permanente en funcién da informacién emitida polos organismos
competentes
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introducirase nunha segunda bolsa con mecanismo de peche depositandose a continuacion no contedor
coa fraccion resto.

Ventilarase dita sala como minimo durante 4 horas. A ventilacion debera ser tanto forzada como
natural se fora posible e deberd comezar alo menos 2 horas antes do inicio das tarefas de desinfeccion.

Seguidamente farase unha limpeza e desinfeccion exhaustiva da zona; o persoal da empresa de limpeza
que a realice estara informado e formado e utilizard mascara FFP2 e luvas que desbotaran ao rematar

a tarefa. Q

Dentro do protocolo de limpeza e desinfeccion da sala antepi e citada, despois da atencion dunha
persoa con sintomas, incluir as reixas de impulsion e de aire, extraer, limpaf e desinfectar o
filtro da unidade interior se houbera (fancois, split). L rase e desinfectarase asunidadesinterior, no

caso de existir, pulverizando unha solucién d

@gnte.
Ademais da sala de illamento, tamén se reali p,as labores de limpeza e dgsinfecCion indicadas para

esta sala, para as aulas/laboratorios/espazg ‘n de se atopase ou por onde %e a persoa sospeitosa (L)
de COVID-19. \9 Q
O Servizo de Prevencion de R{@ actou o documento “Pro de actuacion ante a apa%

1 0s

dun caso sospeitoso de CO
centros.

O persoal da Universida@e ertenza & poboacion v,
do persoal sanitar%Servizo de Prevencién da
COVID-19, seguir indicaciéns do seu profeSi

coas indicacions norm e deberanse aplicar en tod

r@le para COVID-19 seguira @caciéns

iversidade. Se algin alumno/ ulnerable para
sanitario de referencia% as medidas de

prevencion ma ecuadas.
O Sery ﬁ Prevencion de Riscos red%) o documento “Procede valoracion de grupos
vulng %t s da Universidade de Vi c@s indicacions que marca rmativa vixente.

a Centro a persoa que se rgaréd dos aspectos relacion& COVID-19 seré o director/a,
ano/a ou persoa/as en que,delegue. A identidade de esta ou persoas, debera ser comunicada
ao persoal do centro asf 6 Servizo de Prevenciérg%iscos Laborais da Universidade.

*
B. Medidasai,\implementacié do§ criterios de prevencion na
UnivelSidade de Vigo. Es 0 1: normalidade adaptada

5 oe desprazament olos centros e zonas comuns.
D

*
a le prioridade & opcion N dade que mellor garanta a distancia interpersoal de 1,5 metros.
Por esta razén, é preferible orte individual.
Ao acceder ao centro e avaranse as mans con auga e xabén como minimo durante 40 segundos
ou no seu defecto util se solucién alcohdlica (preferentemente o uso de solucions alcohdlica).
Terase en conta o@ndo as mans tefien sucidade visible as solucions alcohélicas non son suficientes
u

polo que é nm@ sar auga e xabon.

Este documento esta en revision permanente en funcién da informacién emitida polos organismos
competentes
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As entradas e saidas deberan ser ordenadas e coa distancia interpersoal como minimo de 1,5 metros.
De forma xeral manterase dita distancia entre as persoas en todos os espazos dos centros da
Universidade de Vigo.

5.1.1. Portas

Respectarase a sinalizacion das portas. Sempre que estean habilitadas portas de entrada independentes
das de saida respectaranse para evitar cruces de persoas.

No caso de emerxencia, utilizaranse para a evacuacion do diWs saidas establecidas no Plan de
Autoproteccion sinalizadas para este fin.

Sempre que se poida, manteranse as portas abertas evit @l’ tocar 0s pomos ou 0s wres.
5.1.2. Corredores e escaleiras

Respectaranse os sentidos de circulacion nos gor s e escaleiras en funcion nsions destes.

Nos corredores e escaleiras onde o ancho p manter a distancia de seguridade, podese circular Q
nos dous sentidos. Se estan sinalizado ntidos seguiranse as i 'c%s, no caso contrario (L
circularase sempre pola dereita. ores e escaleiras onde o%o non permita manterQ
distancia de seguridade seguirar@ ndicacions da sinalizac@espectando 0 sentido qug t

preferencia.

Non se deben manter conv&gsagions nos corredores ou na @de transito. @
Nas bancadas dos corr@, bcuparanse 0s asento Q)ﬂeira que se garanta a sep@n como
minimo de 1,5 m Sinalizar os asentos que s %ﬂilizar.

2 torio 0 uso de mascara &&s corredores e

ntrada dos centros. Teraage onta as persoas &s
a mascara indicados no rincipios basicos para

quen aplica a obrigatoriedade da%
ap Qén da transmision. @
é scensores é@

gseu uso limitarase ao mipgno imprescindible e fomentarase 'o=dso das escaleiras. Nos ascensores
tefien prioridade de usb rsoas con problemas dg«mobRilidade, persoal de limpeza e persoal que

*
transporta cargas.

A ocupacion n‘fé\s@eré dunha persoa salvo g a posible garantir a separacion como minimo de
1,5 metros e . No caso de persoas quﬁm asistencia, permitirase tamén a utilizacion pola
persoa acoMpafiante. Sera obrigatorio o uso scara. Teranse en conta as persoas as que non se lle
apli gatoriedade do uso da&né arg,indicados no punto 3 Principios basicos para a prevencion
dd trangmision. Nestes casos a er non poida usar a mascara utilizard o ascensor soa.

Para accionar a porta e 0s bot(@\ censor recoméndase 0 uso da man non dominante.
5.1.4. Aseos

Evitarase no posible t quera superficie. Lavaranse coidadosamente as mans cada vez que se
faga uso dos aseoﬁj arga da cisterna farase coa tapa baixada.

Contaran con ah,/papel ou toallas que se poidan deshotar, asi como cubos con tapa e apertura con
pedal.

A ocupacion maxima para 0 uso dos aseos serd dunha persoa para espazos de ata catro metros

cadrados. Para aseos de mais de catro metros cadrados que conten con mais dunha cabina ou urinario,
Este documento esta en revision permanente en funcién da informacién emitida polos organismos

competentes
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a ocupacién maxima serd do cincuenta por cento do nimero de cabinas e urinarios que tefia a estancia,
debendo manterse durante o seu uso unha distancia de seguridade de 1,5 metros. A ocupacién maxima
estard indicada & entrada dos aseos mediante un cartel.

5.1.5. Fontes de auga, maquinas expendedoras e fotocopiadoras.
Os surtidores e fontes de auga anularanse.

Ao remate do uso das maquinas expendedoras e fotocopiadoras, as persoas usuarias limparan as
superficies de contacto; para isto utilizarase papel ou toallas % poidan desbotar e preparacions
alcohdlicas. Para accionar os bot6ns destas maquinas recoli 0 uso da man non dominante.

O titular das maquinas expendedoras asegurard 0 cum o das adecuadas medi sx\hixiene e

desinfeccién daquelas.

5.1.6. Vestiarios. @

A ocupacion méxima para 0 uso dos vestia @ a dunha persoa para espazos d€ ata catro metros Q
cadrados. No caso de persoas que preci§emasistencia, permitirase ta r%ﬁlizaeién pola persoa
acompaiiante. Q Q
Levarase a cabo la limpeza e desi @ n das instalacions presta pecial atencion nas superficigs

de contacto mais frecuentes co& pBmos das portas, bancos, etc.,

5.2Espazos de tr araa actividada@n e 6

%tendo en conta a

5.2.1 Aulas %

Garantir qu ero de estudantes na aul pere a capacidade da

separam metros entre 0s ocup. entres as autoridades copfpgteptes non marquen un

aforo para as aulas, este non n‘hingun caso superior a un 0a por cada 2,5 metros
A distancia entre o e 0 alumno/a mas préxi@ debe ser como minimo de 2

ndo o ndmero de perso e se poda incorporar na allla se enor 6 nimero de matriculados,

disporase de docencia ‘pm con alumnos/as prese najaula e alumnos/as seguindo a actividade
. * . . s

docente mediante vi ferencia, tal como se establgce nas “Recomendaciones del Ministerio de

Universidades 1% unidad Universitaria p daptar el Curso Universitario 2020-2021 a una
Presencialida tada”. @

Sempre gueseXa posible, no correspondentegvidade presencial, estableceranse grupos de persoas
pe nstables. ‘

sefa obrigatorio 0 uso de masc @ Urante a actividade presencial da docencia nas aulas (agas que
exista normativa/directriz supgri este plan que asi o indique) xa que é necesario garantir en todo
momento a distancia mter omo minimo de 1,5 metros. Nos momentos de contacto estreito co
alumnado como a res e dubidas, correccions, etc., o profesorado utilizard mascara ao igual
que o estudante. 6
Seréa obrigatorio @de mascara para todo o profesorado e alumnado ao entrar, sair ou desprazarse
pola aula”. I)ergatoriedade estara sinalizada por medio dun cartel na porta da aula. Asi mesmo
sera obrigatorio® seu uso nos corredores escaleiras € zonas comins como se indica no paragrafo 4 do
apartado “corredores e escaleiras”. Teranse en conta as persoas &s que non se lle aplica a

Este documento esta en revision permanente en funcién da informacién emitida polos organismos
competentes
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obrigatoriedade do uso da mascara indicados no punto 2 Principios basicos para a prevencion da
transmision.

Non se compartiran obxectos persoais nin boligrafos, lapis, papel, calculadoras, etc.
A indumentaria bolsos, mochilas, etc. colocaranse debaixo da cadeira.

Ao acceder 4 aula, lavar as mans con auga e xabén como minimo durante 40 segundos ou utilizar as
solucions alcohdlicas dispofiibles nas aulas. Farase 0 mesmo ao rematar a clase. Terase en conta que
cando as mans tefien sucidade visible as soluciéns alcohélica\@n suficientes polo que é necesario

usar auga e xabon. Q
Estaran dispofiibles na aula, panos ou papeis e desi con actividade virugi amizados e
rexistrados polo Ministerio de Sanidad para os estuda e 0s profesores/as utilizalos
para a desinfeccion dos seus postos.

Recoméndase que o profesorado ao entrar , ventile, se € posible, a%'o as ventas durante o (LQ

tempo necesario para permitir a renovaci aire. Minimo durante ci tos ou dez minutos s
0 espazo estaba ocupado previamen itar correntes de aire.

Restrinxiranse as saidas e en s imprescindibles e p @as. Para evitar aglomera{ias(
adoptar medidas organizati comendase graduar o acc x;aldas, tanto do edificio od
aulas. c v t

5.2.2. Laboratorios e@?es de docencia @

Garantir que o%@de estudantes no Iaborato@er non supere a capac@ mesmo tendo
en conta a se% ion de 1,5 metros entre os S. \

Nas pra perimentais 0s grupos nos deberan ser homoxé @dicir, se se tefien 2
grup didos con 36 alumnos, ser 18 e 18 os alumnos asiste e non 24 e 12 para unha

stribucion na aula. pos deberan mante se@longo de tédalas practicas
ﬁ endandose que coincidan grupos de aula tedrica.
D

bido a que a mobilidad laboratorios e nos talleregf@si como a necesidade de compartir equipos
ou material non permit ioria das veces gardar gedistaficia minima de 1,5 metros sera obrigatorio
0 Uso de mascara % o0 profesorado e alumnado ef tedos os laboratorios e talleres.

, * , . . R . . L.
Recoméndase qs%e practicas experimentais @mpos sexan manipulados por un (nico alumno,
estando os alizando outras tarefas.

7

Conte € excepcions ao uso dw&a aquelas préacticas que pola sGa natureza o esixan. A

c u refirense alglns destgs peiéns:

Nm):ticas nas que o alumnad neza no seu posto sen ter que desprazarse polo laboratorio ou
taller non sera necesario o uso@ cara (agas que exista normativa/directriz superior a este plan que
asi o indique) sempre qu@ rde a distancia minima de seguridade ou se dispofia de pantallas
separadoras. Por exem practicas con ordenadores, nas cabinas de locucion de radio, etc..

Nas précticas nas non se poida evitar o contacto fisico entre os estudantes ou entre os estudantes
e o profesora debido ao esforzo fisico requirido, non se poida utilizar mascara. Por exemplo
algunhas pré%do grao en Fisioterapia realizadas entre dous alumnos ou alumnas, con contacto
fisico e polo tanto sen posibilidade de gardar a distancia de seguridade, segundo os requirimentos da
practica, poderanse dar as seguintes situacions:

Este documento esta en revision permanente en funcién da informacién emitida polos organismos
competentes
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» So un dos estudantes pode levar mascara, esta ten que ser FFP2. sen valvula xa que o aire é
exhalado directamente ao ambiente sen ningun tipo de retencion.

* Os dous estudantes poden levar mascara, estas poden ser hixiénicas anque pola proximidade
recoméndanse cirurxicas.

Nestes casos nos que a natureza da practica non permita respectar a distancia interpersoal nin o uso de
equipos de proteccion adecuados ao nivel de risco, como nos casos anteriores, atenderase a medidas
de seguridade desefiadas para cada caso particular a partir @blecomendaciéns das autoridades
sanitarias. \

Asi mesmo teranse en conta as persoas as que non se @a a obrigatoriedade d
indicados no punto 3 Principios basicos para a preve da transmision. As pers
lle aplica a obriga do uso de mascara non podera mpartir equipos nin mate
medidas organizativos ou de proteccién com tar sempre a distancia interpeksfal como minimo

de 1,5 metros, usar pantalla facial, etc.. @. @, Q
Aplicaranse as indicacions dos paré teriores sen esquecer 0s @os de proteccion persoQ

(EPIs) necesarios para a realizacig racticas segundo o risco ue estean expostos.
Terase en conta a compatibilio% S materiais usados nas XQ' co material do que estan feit

as mascaras ou outro mate@ roteccion.
Fomentarase a hixiene @a de forma frecuente e @osa, durante ao menos 40 @dos con
auga e xabdn comgminimo ao entrar e sair do laboratori®ou taller ou utilizar as somns alcohdlicas
dispofiibles no&ﬁ os. Terase en conta que @o as mans tefien sucid \ as solucions
alcohdlicas |@o suficientes polo que € nege usar auga e xabon.
) alumnada dia antes de empezar e«o figalizar as practicas Iimparé.gf sto e aqueles equipos
e m@ utilizado, desinfectan 0@1 panos ou toallas humedecidds con desinfectantes con
a virucida autorizado rados polo Ministerio de ad que terdn dispofibles no
boratorio ou taller, a continuacion lavarase as mans con auga @ a0n. O profesorado responsable da
practica programara a kim za%g desinfeccion do material & equipamento da préactica.
Sera obrigacion do pro @ ado incluir no protocolo ﬁv icas a limpeza das mesmas por parte dos

alumnos 6 finaliz&\slon e 6 principio da seguinte prigética.

Ao rematar a practicincluindo a limpeza dawe porase unha sinal como identificador que podera
ser adhesi , un cartel, etc.. Se 0 equip @ inte que vai a traballar en esa practica non identifica
0 sinal,@ 4 limpar o equipo antes desigiciala.

coméndase ao profesorado que r no laboratorio ou taller, ventile, se é posible, abrindo as
ventas'durante o tempo necesari ermitir a renovacion do aire. Minimo durante cinco minutos
ou dez minutos se 0 espazo e ocupado previamente. Evitar correntes de aire.

Restrinxiranse as said radas as imprescindibles e por quendas. Para evitar aglomeraciéns
adoptar medidas organ as, recomendase graduar o acceso e saidas, dos laboratorios e talleres.
5.2.3  Espazos§ipQulares

Encadrarans@e apartado aqueles espazos que polas slas caracteristicas tefian excepcions con
respecto as aulas, laboratorios e talleres. Entre outros estan os estudios de cine e television, o tatami
de Judo, os ximnasios, as pistas de atletismo, as aulas de musica, a piscina, 0 campo de futbol, etc..

Este documento esta en revision permanente en funcién da informacién emitida polos organismos
competentes
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Mentres sexa posible cumpriran coas normas dos apartados anteriores, 4.2.1 Aulas e 4.2.2
Laboratorios de docencia, garantindo que o nimero de estudantes no espazo non supere a capacidade
do mesmo tendo en conta a separacion de 1,5 metros entre 0s ocupantes e tendo como obrigatorio o
uso de mascara para todo o profesorado e alumnado, coas excepcions naquelas practicas que pola sta
natureza o esixan.

Contemplaranse excepcions ao uso da méascara e a distancia de seguridade. A continuacion refirense

alguns destas excepcidns: %

Nas rodaxes no grao en Comunicacion Audiovisual e no elas Artes, nas que 0s actores ou
actrices non poden usar mascara debido a natureza da @ \
Practicas en grupo como baloncesto, fitbol, etc., n o0 en Ciencias da Acti @l’sica e do
Deporte, nas que non se pode gardar a dist ci@mp uco ¢ posible o uso ascara debido ao

esforzo fisico.
Nestes casos nos que a hatureza da practi permita respectar a dist %rpersoal nin o uso de

de seguridade desefiadas para c@
sanitarias.

Os estudantes procurara Qcar a cara durante a reali a@da practica e se extrem @{iene
persoal sobre todo das es e ao finalizar a mesm
Nos ximnasios e pistas de atletismo seguiranse as :2 actons do apartado 4.10 Inst@éns deportivas

e pavillons universitafios. \
C rira coas medidas

A Univergidate/non ten piscina propia @e a docencia na piscin
hixiénicas,e de distanciamento asi comoﬁ as que determine o titular.
e mUsica, tanto o pers como os estudantes que zeutil cen instrumentos de vento

N3
n an fevar mascara durante a clase. Os estudantes e 0 pe ente de instrumentos de vento
§ quitaran a mascara no maiento*do uso do instrument

Recomendase o uso dé tos como pantallas o eras de separacidn, ademais deberase manter
. . > ., . .
a distancia de segurld\ rante a duracion da clase, e evitarase situarse uns fronte a outros.

@aranse con maior periodide chan das aulas de instrumentos de vento.

sicais que compartan v%
no/a.

e danza e baile deberédef@méscara durante toda a clase e evitarase o contacto fisico.
*

Limparanse e

dantes deberan ser desinfectados tras o seu uso

5.3Espazos de traball a actividade investigadora

5.3.1 Laboratorios e tallefed de investigacion.

Garantir que 0 nimero vestigadores no laboratorio ou taller non supere a capacidade do mesmo
tendo en conta a cién de 1,5 metros entre 0s ocupantes.

mo permitido mediante sinalizacion na porta do laboratorio ou taller.

En casos puntuais nos que non se poida garantir a distancia minima de seguridade, e s6 en casos
puntuais, estableceranse medidas organizativas para que se poida levar a cabo a investigacion, tales
Este documento esta en revision permanente en funcién da informacién emitida polos organismos
competentes
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como a instalacion de proteccion colectiva como pantallas (minimo 2 metros de altura) para separar
ao persoal investigador.

Nos momentos nos que non se poida garantir a distancia de seguridade como nos desprazamentos polo
laboratorio ou taller ou cando se comparten equipos € obrigatorio 0 uso de méascara (ou en todo
momento, de existir normativa/directriz superior a este plan que asi o indique). Teranse en conta as
persoas as que non se lle aplica a obrigatoriedade do uso da mascara indicados no punto 2 Principios
basicos para a prevencion da transmision.

Nos equipos como microscopios, lupas etc. se recomenda On de méscaras cirdrxicas asi como
a sta limpeza e desinfeccion ao rematar a sta utilizacig
Desinfecta todo o material unha vez finalizado o seu us iliza desinfectantes copra

autorizados e rexistrados polo Ministerio dg,S . OS5 equipos ou 0 mat

limpar con soluciéns desinfectantes utiliza étodos de desinfeccion._Se é Posible consulta ao

provedor. @ (LQ
Como norma xeral se recomenda o mans, a0 menos unha ve hora, antes e despois (Q

pofier as luvas e as mascaras, e & dé’e a saida do laboratorio.

Impide o acceso ao interior &gorio as persoas alleas %& (L
Os laboratorios con aut deberén seguir as segui comendacions: ”&

e Cada laboratorio blecerda o seu proce no que indique clara 0 seu
funcionamepto en conta as medidas de idade establecidas polo MiniStefio de Sanidad.
* Potenci cidn as persoas usuaria telefonica ou electrénicadeiXando o contacto

cando sexa estritamentegfiedgsario.

ue sexa posible, serd o oal do laboratorio o que anaﬁk.as mostras para evitar a
i6n dos equipos por p aé’arias, evitando tamén o coatacto’coas mesmas.
anto sexa imprescindib tencion presencial, atender a cita e nun lugar establecido

Kpara este fin que se desinfgctard Unha vez rematada a atepcio on fose posible gardar a distancia
de seguridade sera apri 0 Uso de mascara.

Informarase claramé ersoas usuarias sobre asmedidds organizativas e sobre a sta obrigacion
de cooperar noese rimento.

5.4Esp traballo para a act@ade administrativa
E o@tos, garantirase a distqnc@eguridade minima de 1,5 metros. No caso de que non se

paida garantir a distancia de seg @1 utilizaranse medidas organizativas como a instalacion de
proteccidn colectiva como pant minimo 2 metros de altura) para separar ao persoal ou realizacién

de quendas.

Non se excedera o af 4Ximo que permita garantir o distanciamento social e establecerase a
distancia de seguri:ade omendada entre o persoal usuario. Podera sinalizarse no chan.

preferentemente por via telematica mediante solicitudes.

Prestaranse 0s
Cando sexa imgrescindible a atencidn presencial por parte das persoas usuarias, atenderanse previa
cita e desinfectaranse as superficies nas que tivo contacto, unha vez rematada a consulta.

Este documento esta en revision permanente en funcién da informacién emitida polos organismos
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4

Evitarase a formacion de filas e permanencias prolongadas en espazos pechados.

Na medida do posible reducir o intercambio dos documentos en papel e substituilo por formatos
electrénicos

Sempre que sexa posible, organizarase a entrada de persoas por quendas respectando a distancia de
seguridade, durante a espera.

A atencidn ao publico farase a través da pantalla ou barreira colocada no mostrador ou no seu defecto
se gardara a distancia de seguridade minima de 1,5 metro@istancia debera estar marcada no
chan).

No caso de ter que acompafiar a persoa usuaria, gard stancia de seguridadeg£’s \Iigatorio
0 uso de mascara.

Para os desprazamentos polos servizos ou cotigdafes*sera obrigatorio o uso de as.

Evitarase compartir material como boligr is, carpetas. Para isto ca%.en tera o seu material
diferenciado. Q

Os servizos contaran con desin con actividade virucida, au
Ministerio de Sanidad, asi COK ciéns alcohdlicas e pan\ allas que serdn desbotados,

rematar o seu uso, nun cub@ pa accionada por un pedQ @

5.5Despachos @' Q@ 6

Impedirase 0 ﬁ%\s persoas usuarias aos@a hos e &s zonas non 'Qs para a sta
q ;

circulacion. nse ou instalaranse ele ivision. Se fose impre e a sUa entrada, e

fose imp ardar a distancia de segg& erd obrigatorio o uso de .

Recase ventilar frecuentemen pacho, se é posible, abrindo asjventas. Recoméndase non
9

pras. < Z
0s despachos compartidos, respectar a distancia de s guride 1,5 metros sempre que non
s*‘o?b

dispofian de barreiras tale paneis dunha altura mifiirga de 2 metros. No caso de non ser posible,

eliminar algins dos era obrigatorio o uso (eméaseara ao entrar, sair ou desprazarse polos
despachos compar i eranse en conta as persoas as non se lle aplica a obrigatoriedade do uso

da mascara in 0 punto 2 Principios hasi ara a prevencion da transmision.
Nos desp profesorado, en relacién -@ itorias, evitarase na medida do posible, a afluencia

de estu as salas ou despachos dgspequeno volume. Realizar, na medida do posible, a atencion
a@ 0, mediante ferramentas i %ticas e Internet, evitando a atencion directa no despacho.
E , 0 profesorado favored: %itorias online ou por correo electrénico. De non ser posible,
tanto o profesor ou profesora @ estudante, utilizardn méscara e manteran entre eles, se é posible,

unha distancia de 1,5 metr,
O persoal que ocupa C%Jacho facilitara o traballo ao persoal de limpeza ao abandonar 0 mesmo,

despexandoo o méﬁo osible.

Este documento esta en revision permanente en funcién da informacién emitida polos organismos
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5.6Salons de actos e salas de reunions

As reunions do persoal PDI ou PAS realizaranse preferentemente mediante métodos non presenciais
sempre que sexa posible no caso de non ser posible, gardaranse estritamente as medidas de prevencion,
utilizando méscara durante a reunidn. Teranse en conta as persoas &s que non se lle aplica a
obrigatoriedade do uso da mascara indicados no punto 2 Principios basicos para a prevencion da
transmisioén. Estas persoas non deberan estar de forma presencial,na reunion.

Gardarase a distancia de seguridade como minimo de 1,5 entre os asistentes Sinalizaranse
aqueles asentos que se poidan utilizar.

Na entrada dos saléns de actos e das salas de reunién@a izarase o aforo méxirr@. Tamén

se sinalizard mediante carteis as medidas hixi e prevencion fronte ao que deben

observarse durante a actividade e velarase p(ﬁ@ﬁmprimento.

Evitarase na medida do posible, o paso d entre filas para respe ta@stancia de seguridade. Q
A entrada e saida farase gradual. A %gs portas realizarase con |on suficiente para evit&
aglomeracidns. De existir pausas j ias, estas deberan ter a cion suficiente para que a

e a entrada durante o descans adual. @ %

Estara prohibido deixar o no saloén de actos ao re@‘\ﬁ acto ou na sala de oi@cada
reunion. @ 2}

Se é posible deixaganse as portas abertas durante o seu Uso.
Qa ventilacion.

Deberase garal peza e desinfeccion ante@spois da sta utilizacién\
Ventilarase @ minimo durante uns 15 minkito$entre o remate e 0 comez@

Contara @ solucions alcoholicas. K +
as ou zonas de d r% c@

Q tableceranse quendas p?ce er de forma gradual 38lzonaS*Habilitadas para descanso e sempre
respectando a distarlci uridade minima de 1,5 mgtr

Gardarase a distal eguridade como minimo(dL metros entre 0s asistentes Sinalizaranse
aqueles asento§

\ poidan utilizar. Q
Non comp@e comidas, bebidas, vasos S ou cubertos.

ro acto ou reunion.

Estara ido deixar obxectos enribasdas mesas.
S‘ se u! ran equipos comdns ¢ 0s, microondas, neveiras, etc., limparanse pomos e mandos
an espois de cada uso.

Lavaranse as mans ao cheg air ou no seu defecto utilizaranse solucions alcohdlicas.
is de cada uso.

Limparase a mesa ante

Deberase garantir a Iim% e desinfeccion asi como a ventilacion. Manter as portas abertas e ventilar
a sala como mini rantel5 minutos despois das quendas de comida.

Contaran con@uéns alcohdlicas para a desinfeccion das mans, con limpadores e desinfectantes de
superficies e coh panos ou papeis que seran desbotados, ao rematar o seu uso, nun cubo con tapa
accionada por un pedal.

Este documento esta en revision permanente en funcién da informacién emitida polos organismos
competentes
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5.8Bibliotecas e salas de lectura

Deberan establecerse as medidas necesarias para manter a distancia de seguridade interpersoal minima
de 1,5 metros. Nas tarefas que pola stas caracteristicas non permitan gardar a distancia de seguridade,
durante o tempo da operacion, seré obrigatorio 0 uso da mascara.

A ocupacién das salas non superara o setenta e cinco por cento da sUa capacidade ou aforo maximo
permitido. Indicalo aforo na entrada e sinalizar aqueles asentos%\on se poidan utilizar.

Impedirase 0 acceso as persoas usuarias as zonas non habili ara a sUa circulacion. Pecharanse

ou instalaranse elementos de division.

A atencion ao publico realizarase a través da pantalﬂ%barreira colocada no 0k OU NO Seu
defecto gardar a distancia de seguridade ml'nima%S ros; esta distancia d€bey& estdr marcada no
chan. Ditas pantallas ou barreiras cubriran at s dende o chan. Para os usuatig$ sera obrigatorio

0 uso de mascaras sen vélvula de exhalaciép’ @, Q
Sempre que sexa posible, organiza%mada de persoas por quenspectando a distancia dQ(L
seguridade, durante a espera.

Nas zonas de acceso e nos pﬁ e contacto co publico ¢ @se dispensadores de solucié

alcohdlicas ou desinfectal actividade virucida aute@dos e rexistrados polo in@o de
Sanidad. @, @
Os servizos de rest0 realizaranse preferente@ por via telemética mﬁe solicitudes.

Estudarase a px de de habilitar formulari e para a peticion dos biblioteca, de
forma que c% persoas usuarias tefian eder as instalacidns, ditopedido estea preparado
para que que recollelo no mostr, préstamo.
sinfectarase o mostrador.

Des cada préstamo ou devolu

anse protocolos de ida de material devolto. ?@dase colocar caixas ou outro

tema para a recollida dos fondoS\a biblioteca asi a persoa us epositard os libros nelas evitando
0 contacto directo entrg o ibres e o persoal da bibliot

O material que pol aracteristicas non perm(aue infeccion, introducirase nunha bolsa de
plastico ou nuphafCaiXa e colocarase en espazos estafi€os habilitados para almacenar o devandito
material polo N urante 3 dias. Estes e corentena deberan estar afastados das zonas de
transito e aballo, e para acceder a e recomendable que non sexa necesario 0 uso dos
ascens tableceranse protocolos @w e recepcién de documentos para garantir que pasaron

agoren . 4

. . . . -
N tos de lectura garanuras@tanma de 1,5 metros, sinalizaranse os postos habilitados. En
ningln caso colocarase a pers ria fronte a outra.

Cando a persoa usuaria I@)ne 0 posto de lectura, este se limpara e desinfectara. Estableceranse
sistemas que aseguren s postos que se van utilizar estean limpos e desinfectados para o seguinte
usuario/a, para is deran utilizarse sistemas como notas, adhesivos de cores diferentes, etc..
Colocaranse nformativos sobre as medidas hixiénicas e sanitarias para o correcto uso dos
servizos bibliotecarios.

Este documento esta en revision permanente en funcién da informacién emitida polos organismos
competentes

REV.V00 (8/06/2020) 15



UniversidaggaVigo

5.9Conserxarias

No interior da conserxaria, entre os/as comparieiros/as, respectarase a distancia de seguridade minima
de 1,5 metros.

A atencidn ao persoa usuaria farase sempre a través da pantalla ou barreira colocada no mostrador ou
no seu defecto gardando a distancia de seguridade, minima de 1,5 metros (esta distancia debera estar

w nas que
raebrigatorio

Habilitarase unha caixa para que as perso as depositen o material_prestado evitando asi o Q
contacto fisico. Desinfectarase todo o ma% tes do seu almacenamento % saterial que polas suas (L
caracteristicas non permita a desi i0RwAntroducirase nunha bolsa @ astico ou nunha caixaQ
colocarase en espazos estancos halili para almacenar o devaneito material polo menos dur

dias. Estes espazos de corentK ran estar afastados das& e transito e de traballo, e p

acceder a eles é recomend non sexa necesario o us@ ensores.

5.10 Instalaciéns@'portivas e pavillo Weristarios 6

Asegurarase 0 & ento nas instalaciéns de @s das normas de aforo, d\ n, prevencion
e acondicio 0, asi como as medidas sakias para garantir unha distan&' erpersoal minima

de 1,5 m asi como o debido contro eVitar as aglomeracions. C% sexa posible manter

a di@a de seguridade, observar medidas de hixiene adecuadas para previr 0s riscos de
39

0s pavilléns universitarios atenderase as persoas usuarias se % a través da pantalla ou barreira ou
no seu defecto gardara@e istancia de seguridade, minyma de 1,5 metros (esta distancia debera estar
marcada no chan). Imp 0 acceso as persoas us(ats{ interior da conserxaria e dos despachos.

Para evitar aglgm s estableceranse quendas horarigs fora das cales non se pode permanecer nas

\S

qlie acompariar a persoa u, gardarase a distancia de seguridade; se non fose

marcada no chan).
Impedirase 0 acceso s persoas usuarias ao interior da conse)@

Na recepcion e entrega de paquetes de grandes dimensig @ na manipulacion de m
estean implicadas mais dunha persoa e non se poida g @ a distancia de segurid
0 uso de mascara.

instalacions.

No caso

posible brigatorio o uso de masc

mascara non serd esixible no ca Qrcicio de deporte individual ao aire libre, nin cando, pola
propiehatureza das actividades a mascara resulte incompatible.
Utilizarase a mascara dur o0 tempo de circulacion entre espazos comudns nas instalacions,

salvo que se poida gar% tancia de seguridade interpersoal.

Os técnicos e monitores deberan manter a distancia de seguridade interpersoal nas instalaciéns, se non
¢ posible sera ob@orio 0 uso de mascara. Teranse en conta as persoas as que non se lle aplica a
obrigatorieda@q 0 da mascara indicados no apartado de Medidas de prevencion da transmision.
Nas instalacionS podera realizarse actividade deportiva en grupos de ata vinte cinco persoas, sen
contacto fisico, e sempre que non se superen 0s dous terzos do aforo maximo permitido.
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Non se compartira ningln material e, si isto non foxe posible, disporase de dispensadores de solucién
alcohdlica para a desinfeccion das mans, de limpadores e desinfectantes de superficies e de panos ou
papeis que seran desbotados, ao rematar o0 seu uso, nun cubo con tapa accionada por un pedal.

No momento que se habilite o servizo de préstamo de material, aquel que polas slas caracteristicas
non permita a desinfeccidn, introducirase nunha bolsa de plastico ou nunha caixa e colocarase en
espazos estancos habilitados para almacenar o devandito material polo menos durante 3 dias. Estes
espazos de corentena deberan estar afastados das zonas de tran de traballo, e para acceder a eles
é recomendable que non sexa necesario o uso dos ascensor\

As persoas usuarias no poderan compartir alimentos, b u similares. \

As bolsas, mochilas ou efectos persoais deixaranse no azos habilitados para gse i
0 segundos ou

<
cidade visible as

onta que cando as mansefien Q
que é necesario usar augt . (L
0 contacto cos poma Q

Antes de entrar e ao sair, lavaranse as mans e@n e xabon, como minimo

utilizaranse solucions alcohdlicas pero terasg
solucidns alcoholicas non son suficiente

Nas instalacions cubertas, as portas n permanecer abertas evitan

Como norma xeral seguirase n@ndo no posible o uso d@lo potenciarase o adestranten

fisico ao aire libre.

Na entrada as instalaci%g aseos e vestiarios, esta@mbles carteis mforma@@yre a
e

distancia interpersoal d uridade, hixiene das mal ne respiratoria.

Reforzarase aali . utilizaranse desmfecta o dilucions de lixivi recentemente
preparada OL%l ra desinfectante con activi rumda autorizado polo rio de Sanidad.

5.1 ion do correo e eteria. Medios deﬂ\r&sporte propiedade

niversidade @
& persoas usuarias que coller ou devolver u ve@ atenderanse sempre a través da

na
pantalla ou barreira cal & mostrador ou no seufdefecto gardarase a distancia de seguridade
minima de 1,5 metre Istancia deber4 estar m% chan).

Impedirase o acc \ersoas usuarias ao interigr.da ofiCina do garaxe, pechando a porta ou pofiendo

barreiras 6
No caso dester'gue acompanar a persoa usua rdarase a distancia de seguridade e se non é posible
serg b 0 0 uso de mascara

uela$ tarefas que se reallcer; dunha persoa e que non se poida garantir a distancia de
segufidade minima de 1,5 met obrigatorio realizalas con mascara.

Tanto na recepcion como o do correo e paqueteria utilizaranse luvas que se desbotaran unha
vez termine a manipulagit pre que non sexan reutilizables; neste caso ao rematar desinfectaranse
e se lavaran as mans con.atiga e xabon durante ao menos 40 segundos.

Cando se realice rto nos centros por mais dunha persoa sera obrigatorio o uso de mascara.

Organizarase ¢ persoal de conserxeria o lugar onde se depositara o correo e a paquetaria evitando asi,
no posible, o contacto con outras persoas.
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Nas furgonetas utilizadas para o correo por mais dunha persoa, os/as ocupantes estaran obrigados a
utilizar a mascara e a gardar a maxima distancia posible. As méascaras no levaran valvula xa que nestas
0 aire é exhalado directamente ao ambiente sen ningun tipo de retencién.

Na utilizacion dos medios de transporte da Universidade tanto pola parte do persoal da Unidade de
Transporte e Distribucion como das persoas responsables en réxime de préstamo, seguiranse as
seguintes indicacions:

 Serédde uso obrigatorio a mascara para as persoas usuarias o/a condutor/a. Estara sinalizado
no vehiculo. Nos vehiculos disporase dalgunha mascar gunha persoa usuaria se presentara
sen ela. \

* Antes e despois da sua utilizacidn, desinfectaran elas superficies coas que‘agerseal puidera
entrar en contacto, como 0s asentos, 0S pomo ortas, o volante, a panca de marchas,
etc.. Realizarase con frecuencia unha lim exterior dos vehiculos.

* No interior, procurar non sacar o% ou calquera outro ob c@uecesario para evitar

contaminalo.
* Tanto nos autobuses como QI'CMOS de ata nove pr@ incluido o condutor, po

desprazarse tantas persoas zas tefia o vehiculo.

* Nas embarcacions limi numero de persoas usuafia soal investigador/perso ico)

de forma que se poi ir a distancia de segurid & obrigatorio 0 uso de ma
ispensadores de solucion al lica para

.z

a desinfecc %nans, de limpadores e de% ntes de superficies e d @ou papeis que
seran des%& ao rematar o seu uso, nu on tapa accionada po@e .

* De ser posible, nos medios de transporte, dispo@

* Oc elard polo cumprimentg«dastgormas.
. ipio e ao final da viax r'as mans con auga e xabéﬂ'*upronto poidamos, como
durante 40 segundo u defecto utilizar squciWoholica. Terase en conta que
0°as mans tefien suci visible as soluciéns alcohg n son suficientes polo que é

Q&necesario usar auga e xabép.
' /\

5.12 Xardinefi

< , R . . . .
Nos despachos raxe non se excedera o m maximo que permita garantir o distanciamento
social e estahle e a distancia de seguri ima de 1,5 metros, entre o persoal. Cando sexa

necesari a‘garantir a distancia de segu e entre o persoal de xardinaria da Universidade de
Vij soal da empresa exterqa, tableceranse quendas.

I@se 0 acceso ao interiordgachos ou do garaxe a persoas alleas a0s mesmos.

As tarefas que se realizan p@ is dunha persoa, e non se pode garantir gardar a distancia de
seguridade minima de 1,5 , sera obrigatorio realizalas con mascara. Utilizaranse mascaras sen

valvula xa que nas mé@ on valvula o aire é exhalado directamente ao ambiente sen ningun tipo
de retencion.

Informarase ¢ e ao persoal da empresa externa sobre as medidas organizativas e sobre a sla
obrigacion de‘gpoperar no seu cumprimento.

O material utilizado sobre todo o que se vai a compartir limparase e desinfectarase mediante

desinfectantes con actividade virucida autorizados e rexistrados polo Ministerio de Sanidad:
Este documento esta en revision permanente en funcién da informacién emitida polos organismos
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R

Aplicarase o desinfectante utilizando panos ou papeis que seran deshotados, ao rematar a limpeza, nun
cubo con tapa accionada por un pedal. Utilizaranse luvas que se deshotaran unha vez finalizada a
tarefa. Nas tarefas nas que se tefian que utilizar luvas para evitar o risco mecénico, poranse unha luvas
gue se poidan desbotar por riba destas.

Os equipos ou 0 material que non se poden limpar con solucions desinfectantes limparanse con vapor
u outros métodos de desinfeccion. Empregaranse procedementos e produtos recomendados polas
autoridades sanitarias, entre 0s que non se encontra 0 0zono. We avaliou o uso de ldmpadas UV
para desinfeccion de superficies.

Lavaranse as mans frecuentemente con auga e omo minimo duran Negundos,
especialmente ao inicio e ao fin das actividades en in i6ns de uso compartidg. mo, antes

e despois dos descansos e antes e despois do uso Wip e ferramentas. Podesf@ns€ utilizar solucions
alcohdlicas pero terase en conta que cando tefien sucidade visible as sOly€ions alcohdlicas

non son suficientes polo que é necesario a e xahon. E @,

5.13 Cafetarias e come

Ofa titular da cafetaria do &) alizara un protocolo d %én gue contemple as me&
*o?&i a

indicadas na normativa @ e de aplicacion para este s. Debera entregar u @a 0
responsable do centro q@h uird no plan de prevenci@ontrol sanitario frontea C 19 para
entro.

0 CUrso 2020-202% Q
O Servizo de P&' on de Riscos redactwmo “Gufa de ActuaciérX@ares e persoal

das cafeteria medores situados nos cen niversidade de Vigo” c% acions normativas

que debe@umprir ditos locais. K
{@Qrécticas de ca gostraxe (saidas @collida de mostras)
S| I

pectar a distancia interpersoal’como minimo de 1,54met mpre que sexa posible, no caso
contrario utilizar mas %se en conta as persoas as gue non se lle aplica a obrigatoriedade do
uso da mascara indﬁ@ apartado de Medidas de prevencion da transmision.
Se foxe necesati %) rtir material, este desin rasé ao rematar o seu uso.

E necesario dis r de solucions alcohélic s o0 toallas que se poidan desbotar.

En cantg=&,Utilizacion de autobuses ou de vehiellos de ata nove prazas, tanto da Universidade como
d externas para a realjzacign ‘das practicas de campo, respectarense as instrucions do
copdut@r asi como as seguinteso'n s

* Uso obrigatorio de mas ra as persoas usuarias e para o condutor. Teranse en conta as
a a obrigatoriedade do uso da mascara indicados no apartado de

persoas s que non se
Medidas de prevencj
* No interior dgs veh
evitar contal i%
* Procuraftocar o menos posible as portas, as xanelas, 0s asentos, etc.

* Ao principio e ao final da viaxe, lavar as mans con auga e xabon tan pronto poidamos.

los, procurar non sacar 0 mobil ou calquera outro obxecto innecesario para
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5.15 Congresos, conferencias, encontros

A celebracién de congresos, encontros, conferencias e eventos, no ambito da investigacion cientifica
e técnica, o desenvolvemento e a innovacion, realizaranse segundo a lexislacion vixente.

Permitirase a realizacion de congresos, conferencias, encontros e actos similares sen superar o setenta
e cinco por cento do aforo permitido do lugar da celebracidn e cun limite maximo de trescentas persoas
sentadas para lugares pechados e de mil persoas sentadas tratagelose de actividades ao aire libre. En
todo momento deber& cumprirse a obrigacion da distancia ex 1,5 metros, deberd fomentarse a

participacion non presencial de aqueles que poidan presta@ actividade a distanci \

5.16 Practicas académicas externaszz'nte ambios interna(@
Durante a realizacion de practicas ac;d?@ xternas seguiranse as medi de prevencion

establecidas polas entidades colaborador, COmMo empresas, instiEc entidades publicas e

5.17 Limpezae de?&cién Q’\'
A empresa adxudicatar@ﬂi peza do centro reali ’%rotocolo de actuacién que Qmple as

medidas indicada@ormativa vixente de aplic bera entregar unha cqpi esponsable do
centro que o i: iresNo plan de prevencion e @anitario fronte 4 COVI 0 curso 2020-

privadas. Q Q
Os intercambios internacionais rﬂ@ se segundo a lexislaciong¥ixente. (L

2021 noc

O Serui Prevencion de Riscos reflactou o documento “Protoco 1mpeza nos centros da
Uni de de Vigo” coas indi normativas que deberansesaplicar en todos os centros en
g atimpeza e desinfecci6 mesmos. Dito protocolo to @omo referencia pola empresa

& . . .
Empregaranse sem dementos e produtos re ados polas autoridades sanitarias, entre 0s

gue non se ence ono. Non se avaliou 0 @e lampadas UV para desinfeccion de superficies.

5.1.8 \,@cion 6

R a de forma natural medhgf@ertura de portas e fiestras a lo menos 15 minutos sempre

xudicataria da limpeza do_centr
Reforzarase a Iimpezatzﬁ infeccion dos centros en funiciop das caracteristicas e usos dos mesmos.

que,sexa posible, varias veces iniciarse e ao finalizar a actividade do centro, mesmo ainda
que haxa ventilacion mecanic \Jeles espazos de traballo nos que non existan fiestras procurarase
manter a porta aberta. De e co risco de contaxio por via aérea no interior dos edificios é mais
elevado cando existe p tilacion.

Unha mellora na veqtilactén fara un edificio mais seguro ainda que poderia non alcanzar as condicions
ais de aumentar o consumo enerxético.

Optimas de co
En interiores asegUrar unha humidade relativa entre 30% e 70% en interiores.

Este documento esta en revision permanente en funcién da informacién emitida polos organismos
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Evitar a recirculacion do aire e reforzar a limpeza dos filtros de aire. No caso de ter sistemas de
climatizacion evitarase na medida do posible a recirculacion do aire nas UTAs. Traballarase co 100%
de aire exterior.

Cando sexa posible, os sistemas descentralizados como as unidades de fan-coil ou 0s pequenos equipos
auténomos que utilizan a recirculacion local, deberan apagarse para evitar a propagacion do virus que
estivera en particulas en suspension . Este tipo de unidades, xeralmente, tefien filtros grosos que no

retefien particulas con carga viral. @

5.1.9 Coordinacion de actividades empre @s \
Asegurarase 0 intercambio de informacion coas emgresas da distancia seguridade e dos
procedementos de hixiene e prevencidn necesari a evitar o risco de cont

Na biblioteca da aplicacion E-Coordina atopasgvo “Protocolo de seguri fronte a0 COVID-19.
Orientacions preventivas: Persoal de em@ externas alleas & Univer, e Vigo”.

6. Medidas de imp Qacién dos cr'qg;o? de prevenc:ic’m‘%Q

Universidade 1go. Escenario Z;Qe e de algin cg ou

confinamentf/)- %)
Seguiranse as @ns que No Seu momento r?ﬁ)s organismos comp@

2 Q& S
S 6®+
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7.

Q\

Referencias normativas e bibliograficas

* Buenas practicas en los centros de trabajo. Medidas para la prevencion de contagios del COVID-

19. Ministerio de Sanidad.

* Real decreto-lei 21/2020 do 9 de xufio de medias urxentes de prevencion, contencion e

coordinacion para facer fronte 4 crisis sanitaria ocasionada pola COVID-19.

* Recomendaciones del Ministerio de Universidades a la cogunidad universitaria para adaptar el

curso universitario 2020/2021 a una presencialidad adaph@ie junio de 2020.

« RESOLUCION do 12 de xufio de 2020, da Secretari Técnica da Conselleri%anidade,
b

pola que se da publicidade do Acordo do Consello , de 12 de xufio de 2020, medidas
de prevencion necesarias para facer fronte a crisis saitaria ocasionada pola -#9, unha vez
superada a fase Il do Plan para a transicio nha nova normalidade, e odificacions.

* Recomendaciones de operacion y man lento de los sistemas de climatizacion y ventilacién
. Coordinada por los

de edificios y locales para la prevenc@e a propagacion del SA (L:
Ministerios de Sanidad, Tran olégica y Reto Demog y el Instituto para Q

Diversificacién y Ahorro de Ia@ a. 22 de junio de 2020.
e

* Resolucién de 25 de xufi 0, da Secretaria Xeraﬂl&%a Conselleria de Sanidadef)}

que se lle da publicidade @ Acordo do Consello da Xu Galiza de 25 de xufio Z@polo
que introdicense de inadas modificacions nas m@s de prevencion previstas ordo de
12 de xufio de 0, re medidas de prevenci@n hecesarias para facer frontgsa crisis sanitaria

ocasionada & ID-19, unha vez super%?ase 111 do Plan para N n cara a nova
normalid 3\
omendacions para unha§ erSidade segura. Direccion *Q Saude Publica.

ons do 30 de xufio de 20 ecretaria Xeral de Universidades de prevision de medidas

Q tacion das universid iStema universitario de a@ara 0 curso 2020/2021.
uia de recomendacions préyentivas de salde laboral ant navirus. Xunta de Galicia.2 de

xullo de 2020.
. Procedimiento‘de‘

exposicion al S@
*

-2 de 6 de julio de 2020.

60

ion para los servicios‘du encion de riesgos laborales frente a la
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Addendas

Ao presente documento se lle engaderan as addendas oportunas para adecuar o presente Plan a
calquera nova/modificacién normativa ou directriz de caracter superior 0 mesmo (normativa estatal,
autonémica, municipal ou da Universidade), asi como calquera addenda procedente do Servizo PRL
da Universidade, do Grupo de Expertos do COVID-19 ou calquera outro 6rgano/departamento/area

con competencias ao respecto. 2
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Addenda por Resolucidn do 17 de xullo de 2020 da Secretaria Xeral Técnica da Conselleria de
Sanidade

Debido & os cambios que esta a sufrir a normativa vémonos na necesidade de revisar 0 “Modelo do
plan de prevencion e control sanitario fronte 8 COVID-19 para o curso 2020-2021 do edificio/centro”
para actualizalo en funcién da Normativa Vixente. Neste caso e para cumprir coa RESOLUCION do
17 de xullo de 2020, da Secretaria Xeral Técnica da Conselleria de Sanidade, pola que se da
publicidade do Acordo do Consello da Xunta de Galicia, de xullo de 2020, polo que se
introducen determinadas modificacions nas medidas de pre previstas no Acordo do Consello
da Xunta de Galicia, do 12 de xufio de 2020, sobre me @., de prevencion neces i%ra facer
fronte & crise sanitaria ocasionada polo COVID—l@a vez superada a fase | para a
transicion cara a unha nova normalidade, realiz g

uintes modificacio
No punto 3. Principios basicos para a preb da transmisién.
O ultimo paragrafo queda redactado da m

aneira: é@' (LQ
“A obrigatoriedade non sera ap” nos seguintes casos: Q
a. Persoas que presente ipo de enfermidade ou e respiratoria que se pm%

agravada polo uso de u gue, pola sta S|tuaC| capacidade ou depende n

dispofian de autono qmtar a mascara ou ben enten alteracions de condu @agan

inviable a sta utl|l% é 6

b. No caso ctividade fisica e deportiva en@laciéns e centros deporti sempre que se
poida gar mantemento da distan seguridade mterperse&gb do momento,

durante a reallzaC|on d ctmdades e tendo en con tocolo publicado
stalacion.
nd ola propia natureza das

upostos de forza maior aC|on de necesidade ou ca

Q dades, 0 uso da mé e incompatible, con r@ indicaciéns das autoridades
K nitarias.”

Q No punto 5. Medida§ d@antaaon dos criterio prevenciéon na Universidade de Vigo.
Escenario 1: normali aptada.

O paragrafo 6 go 05.1.2. Corredores e escalgrlﬂueda redactado da seguinte maneira:
“Debera cerse as medidas nec l@ara procurar manter a distancia de seguridade

.0 uso da mascara sera torio ainda que se poida garantir a distancia de
interpersoal de 1,5 metr@s, Estara sinalizado na entrada dos centros. Teranse en conta
as as que non se lle dpli brigatoriedade do uso da maéscara indicados no punto 3
incipios basicos para a pr%\ da transmision.”

O paragrafo 2 do apartado 5. stensores queda redactado da seguinte maneira:

“Cando sexa necesart lizalos, a ocupacion maxima sera do 50% da stia capacidade e sera
obrigatorio o uso%wéscara por parte das persoas ocupantes ainda que se poida garantir a

distancia de idade interpersoal de 1,5 metros. Teranse en conta as persoas as que non se lle
aplica a gbwigatoriedade do uso da mascara indicados no punto 3 Principios basicos para a
prevenciomda transmision. Nestes casos a persoa que non poida usar a mascara utilizara o ascensor
soa.”
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O paréagrafo 4 do apartado 5.2.1. Aulas queda redactado da seguinte maneira:

“Deberan establecerse as medidas necesarias para procurar manter a distancia de seguridade
interpersoal. O uso da mascara sera obrigatorio para todo o profesorado e alumnado, dentro e fora
dos centros ainda que se poida garantir a distancia de seguridade interpersoal de 1,5 metros. Non
se podera quitar a mascara na aula en ningin momento.”

O paréagrafo 5 do apartado 5.2.1. Aulas queda redactado da seguinte maneira:
“Dita obrigatoriedade estara sinalizada na entrada dos @ nas portas das aulas. Teranse en

conta as persoas as que non se lle aplica a obrigatorie@ uso da mascara indicﬁno punto
l%os

3 Principios basicos para a prevencion da transmisié
Qqueda redactado da neira:

O paragrafo 3 do apartado 5.2.2. Laboratorios de doc

“Deberan establecerse as medidas neceSa
interpersoal. O uso da mascara sera ob \® i

para procurar manter a distdncid” de seguridade

paratodo o profesorad%;mnado, dentro e fora (LQ

dos centros ainda que se poida garanti istancia de seguridade i al de 1,5 metros. No
se podera quitar a mascara no |a @ orio ou taller en ningln momente’
O paragrafo 4 do apartado 5. oratorios e talleres de n@ queda redactado da segtinte
maneira:
“Dita obrigatoriedad®ycstara sinalizada na entrada chos e nas portas dos 1 os e
talleres. Teranse en a as persoas as que non ica a obrigatoriedade do us mascara

indicados po @3 Principios basicos para encion da transmision.”, O
Eliminase o 0 7 do apartado 5.2.2. L %os e talleres de docenci \\
0 parégr@ apartado 5.3.1. Labora{ s ®talleres de investigacion *E%bdactado da seguinte

man

eran establecerse as ghed ecesarias para procusar @er a distancia de seguridade
K terpersoal. O uso da mascafa sera obrigatorio para todo o dentro e fora dos centros ainda
Q gue se poida garantir ncia de seguridade intemal d&”1,5 metros. Non se podera quitar a

mascara no labgra taller en ningin momgntg.’
O paragrafo 5 do % .3.1. Laboratorios e talle%investigacién gueda redactado da seguinte
*

maneira: \ 9
“Dita gbtigateriedade estara sinalizada@ rada dos centros e nas portas dos laboratorios e
taldlg) eranse en conta as persoas,as quenon se lle aplica a obrigatoriedade do uso da méascara
S no punto 3 Principigs basicos para a prevencion da transmision.”
N grafo 10 do apartado 5.3X ratorios e talleres de investigacion, modificase o 4° punto
* “Cando sexa impr ible a atenciéon presencial, atenderase previa cita e nun lugar
establecido para In que se desinfectara unha vez rematada a atencion. Sera obrigatorio
0 uso de ma da que se poida garantir a distancia de seguridade interpersoal de 1,5
metros.”

O paragrafo @ﬁado 5.4 Espazos de traballo para a actividade administrativa queda redactado
da seguinte maneira:
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“Deberan establecerse as medidas necesarias para manter a distancia de seguridade interpersoal
de 1,5 metros entre 0s postos ou, na sUa falta, a utilizacién de medidas alternativas de proteccién
como a instalacion de proteccion colectiva como pantallas (minimo 2 metros de altura) para
separar ao persoal ou realizacion de quendas. O uso da mascara sera obrigatorio tanto fora como
dentro dos centros, ainda que se mantefia a distancia de seguridade interpersoal.”

Eliminanse os paragrafos 9 e 10 do apartado 5.4 Espazos de traballo para a actividade administrativa
O paragrafo 1 do apartado 5.5 Despachos queda redactado d\ inte maneira:

“Impedirase o acceso as persoas usuarias aos despam as zonas non habilitadas para a sta

circulacion. Pecharanse ou instalaranse elemento ion. serd obrigatorio maéscara

tanto fora como dentro dos centros, ainda que se fia a distancia de seguwi ipterpersoal.”
O paréagrafo 3 do apartado 5.5 Despachos quia tado da seguinte maneira:

“Nos despachos compartidos, respect r ﬁb ancia de seguridade de ]@etros sempre que non (LQ

dispofian de barreiras tales com unha altura minima de . No caso de non ser,
posible, eliminar alguns dos po ra obrigatorio o uso de mascal ranse en conta as per Q
&s que non se lle apllca |edade do uso da mﬁc\' dicados no punto 3 Principi@s

basicos para a prevenc1o tl‘ nsmision.’

O paréagrafo 1 do punto ns de actos, salas de reu da redactado da seguin ra:

“As reunions do p al PDI ou PAS realiz referentemente mediante dos non
presenmalmque sexa posible no cast%e%er posible, deberan ese as medidas
necesari rocurar manter a distaqCi seguridade interperso a sua falta, a
utilizagi medidas alternativas de cCion fisica. O uso de mas obrigatorio, ainda
q ntefia a distancia de segung interpersoal de 1,5 metro Se en conta as persoas

non se lle aplica a ade do uso da mascar dicados no punto 2 Principios
K SIBos para a prevencion nsmision. Estas persoas noe estar de forma presencial na

reunion ou acto.”
Engadese despois do para
0 4
“No caso dos sa

maximo de t
apartado

fo'3 do punto 5.6 Sal6ns d€ agtos, salas de reunions o seguinte texto:
actos a ocupacion non supérard o 75% do aforo permitido con un limite

as persoas. Se se utili@co 0 aula teranse en conta as indicacions do
ulas.”

Engadese aateSwdo parégrafo 1 do apartado Qlas ou zonas de descanso o seguinte texto:
@ establecerse as me@id@esarias para procurar manter a distancia de seguridade
intgrpersoal. O uso da masc’e obrigatorio ainda que se poida garantir a distancia de
seguridade interpersoal de@ ros. Sé se podera quitar a mascara para comer ou beber.”

O paragrafo 1 do punto 5. ecas queda redactado da seguinte maneira:

“Deberan estable medidas necesarias para manter a distancia de seguridade interpersoal
de 1,5 metros gu, na‘stia falta, a utilizacion de medidas alternativas de proteccion fisica. O uso da
mascara s atorio, ainda que se mantefia a distancia de seguridade interpersoal.”

O paréagrafo @partado 5.9 Conserxarias queda redactado da seguinte maneira:

“Deberan establecerse as medidas necesarias para procurar manter a distancia de seguridade

interpersoal. O uso da méscara sera obrigatorio ainda que se poida garantir a distancia de
Este documento esta en revision permanente en funcién da informacién emitida polos organismos
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seguridade interpersoal de 1,5 metros. Teranse en conta as persoas as que non se lle aplica a
obrigatoriedade do uso da méascara indicados no punto 3 Principios basicos para a prevencién da
transmision.”

O parégrafo 4 do punto 5.10 Instalacions deportivas e pavilléns universitarios queda redactado da
seguinte maneira:

“Deberan establecerse as medidas necesarias para procurar manter a distancia de seguridade

interpersoal. O uso da mascara sera obrigatorio tanto engs ao aire libre como cando se estea
en espazos pechados, ainda que se poida garantir a di de seguridade interpersoal de 1,5
metros.

O parégrafo 5 do apartado 5.10 Instalacions deportiv@avill()ns universitario; a [gtactado da

seguinte maneira:
“A madscara non sera esixible cando, pol@a natureza das actividad?gso a mascara resulte

incompatible.” Q (L:
Eliminase o 6° paragrafo do aparta@ nstalacions deportivas e pa S universitarios Q

Xestion do correo @ueten’a. Medios de transporie

redactado da seguinte m
edidas necesarias par %r manter a distancia d dade

“Deberan establec
interpersoal. O usmnascara sera obrigatori e fora dos centros ainda e poida
garantir a distanCia de seguridade interperso metros. Teranse en cgnt ersoas as que
non se |l ica"a obrigatoriedade do uso ara indicados no punto 3 XQ 0s bésicos para
apre da transmision.” Q
Elimi ° parégrafo do apartadg & stion do correo e da paqﬁ*‘a. Medios de transporte
pr. e da universidade. Q
&grafo 8 do apartado 5.1Qstién do correo e da paquel@ dios de transporte propiedade
Q universidade
“Nas furgoneta§ u para o correo, 0s/as omo estaran obrigados a utilizar a mascara e

Os paragrafos 3 e 4 do apart
propiedade da universidade

a gardar a maxi tancia posible. As mascar levaran valvula xa que nestas o aire é
exhalado cﬂ% nte ao ambiente sen ning@émtipo‘de retencion.”

O paréagraf
(‘D

artado 5.12 Xardineria actado da seguinte maneira:

establecerse as medidas_neceSafias para procurar manter a distancia de seguridade

soal. O uso da mascara ‘Sera“obrigatorio ainda que se poida garantir a distancia de

seglridade interpersoal de 2, s. Utilizaranse méascaras sen valvula xa que nas mascaras con

valvula o aire é exhalado %’nente ao ambiente sen ningun tipo de retencion. Teranse en conta

as persoas as que no plica a obrigatoriedade do uso da méascara indicados no punto 3
Principios basicos revencion da transmision.”

O paréagrafo 1 do %;a .14 Précticas de campo ou mostraxe (saidas para recollida de mostras)

“Deberan erse as medidas necesarias para procurar manter a distancia de seguridade

interpersﬁ) uso da mascara serd obrigatorio ainda que se poida garantir a distancia de

seguridade interpersoal de 1,5 metros. Utilizaranse mascaras sen valvula xa que nas mascaras con

valvula o aire é exhalado directamente ao ambiente sen ningun tipo de retencidn. Teranse en conta
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as persoas s que non se lle aplica a obrigatoriedade do uso da méscara indicados no punto 3
Principios basicos para a prevencién da transmisién.”

Engadese un novo paragrafo ao final do punto 5.15 Congresos, conferencias, encontros
Engadese ao apartado 7 Referencias normativas e bibliogréaficas

*  “Resolucion do 17 de xullo de 2020, da Secretaria Xeral Técnica da Conselleria de Sanidade,
pola que se da publicidade do Acordo do Consello da Xunta de Galicia, do 17 de xullo de
2020, polo que se introducen determinadas madificaéions nas medidas de prevencién

iciande”12 de xufio de 2020, sobre medidas

de prevencion necesarias para facer fronte & crise @ aria ocasionada polo ng, unha
vez superada a fase Il do Plan para a transi ara a unha nova normali >
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